
 

 

 

 

 دانشجویان کارشناسی ارشد ناپیوسته پرستاری سالمندیدفاع شده  های پایان نامهعناوین 

نام و نام خانوادگی  ردیف

 دانشجو
 عنوان پایان نامه

 

 استاد/اساتید راهنما
 

 استاد/اساتید مشاور

 آزاده پاک نیتخانم  1

 بررسی تأثیر آموزش برنامه خود مدیریتی بر شدت درد و میزان ناتوانی

ناشی از استئوآرتریت در افراد سالمند مراجعه كننده به كلینیک مراقبت 

های سالمندی درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی امام رضا )ع( شهرستان 

 1394-1395شیراز سال

 

 آقای دكتر حامد مرتضوی

 آقای دكتر رضا گنجی

 

 خانم محبوبه طباطبایی چهر 

 آقای دكتر محمد رضا آرمات

 یوسفی آقای محمد رضا 2
تأثیر ورزش تای چی بر خطر سقوط و ترس از سقوط در سالمندان 

 1395شهرستان مشهد در سال 

 

 آقای دكتر حامد مرتضوی

 خانم محبوبه طباطبایی چهر

 آقای دكتر محمد رضا آرمات 

 دكتر علی گلستانیآقای 

 آقای ابراهیم حسن زاده 3
ان شهرستان كاشمر در بررسی ارتباط هوش معنوی با كیفیت زندگی در سالمند

 1394سال 

 آقای دكتر حامد مرتضوی

 آقای دكتر گلمکانی

 

 آقای دكتر محمد رضا آرمات

 خانم لیلی مؤید 4
سال  50-70زنان متأهل  سنین  در جنسی و عوامل مرتبط با آن تمایلات بررسی

 1395مراجعه كننده به مراكز بهداشتی درمانی شهر سبزوار در سال 

 

 

 طباطبایی چهرخانم محبوبه 

 

 آقای دكتر حامد مرتضوی

 آقای مهدی حارث آبادی

 

 خانم فرزانه قانعی زارع 5
بررسی تاثیر برنامه مراقبتی بهداشت دهان بر وضعیت بهداشت دهان سالمندان 

 1396مقیم خانه سالمندان شهر مشهد در سال 

 آقای دكتر اسحاق ایلدر آبادی

 آقای محمد رضا آرمات
 معتمدالصنایع وحیدهخانم دكتر 

 خانم محدثه معصومی 6
بررسی میزان شیوع سقوط و ترس از سقوط و ارتباط آن با وضعیت فعالیت های روزمره 

 زندگی )پایه، ابزاری و پیشرفته( و ایمنی منزل در افراد سالمند شهرستان بجنورد

 

 آقای دكتر حامد مرتضوی 

 

 خانم محبوبه طباطبایی چهر

 خانم معصومه طاهرپور
 

 آقای علی اكبر جهانی 7
 در بیمارستان سالمندان مجدد بستری شدن  شیوع و عوامل مرتبط با  بررسی

 1396دانشگاهی شهر بجنورد، اردیبهشت سال  های
 خانم ویدا طیبی

 

 آقای مهدی حارث آبادی

 خانم معصومه طاهرپور

طیبه افتخاری خانم  8

 نسب
سلامت در سالمندان  رتقادهندهای ارتباط بین سلامت معنوی و رفتارهای بررس

 1396 بجنوردبه مراكز درمانی شهر  كنندهمراجعهی مزمن هایماریب به مبتلا
 خانم دكتر خراشادی زاده 

 خانم دكتر منیره رمضانی

 خانم معصومه طاهر پور



 

 

  

آقای علی اصغر شمس  9

 آبادی

ن اثربخشی خاطره پردازی گروهی بر سطح سلامت روان و شادكامی بیمارا

ساله و بالاتر در مراكز آموزشی درمانی سالان پنجاهدیالیزی سالمند و میان

 خراسان شمالی

 آقای دكتر ایلدر آبادی

 خانم دكتر خراشادی زاده

 خانم دكتر ناز روشنی زعفرانلو

 

 خانم ناهید حسین زاده 10
 مقایسه آموزش چهره به چهره به مراقبین و بیماران سالمند بستری مبتلا به

ه بننده یماری مزمن انسدادی ریه  و تاثیر آن بر خود مراقبتی سالمندان مراجعه كب

 1396بیمارستان امام خمینی اسفراین در سال 

 خانم دكتر سمانه دامغانی آقای دكتر ایلدر آبادی

 خانم صغری دارابی 11
و رفتار اخلاقی فضیلت محور پرستاران  اخلاقیبررسی مقایسه ای رابطه تنش 

 1396ستان های دولتی و خانه سالمندان بجنورد و مشهدبیمار

 خانم دكتر خراشادی زاده

 خانم دكتر نجمه ولی زاده زارع

 خانم سمیرا مهاجر

 خانم معصومه طاهر پور

خانم آمنه مسافری  12

 خوش
مقایسه تأثیر دو روش آموزش حضوری و آموزش آنلاین بر میزان خود مراقبتی 

 تلا به دیابت نوع دوسالان مبسالمندان و میان
 آقای دكتر ایلدر آبادی

 

 آقای دكتر محمد قاسم تابعی

 خانم هما همتی 13
مقایسه كیفیت زندگی مادربزرگ های فعال و غیر فعال مراقبت كننده و غیر 

 از نوه مراقبت كننده

 آقای دكتر مرتضوی

 آقای دكتر گلستانی

 خانم محبوبه طباطبایی چهر

 خانم میترا هاشمی

 ام البنین باغچقیانم خ 14
بررسی تاثیر برنامه آموزشی مبتنی بر سبک یادگیری كلب بر خود مراقبتی 

مام ا مارستانیب ژهیو کینیمراجعه كننده به كل سالمندان مبتلا به دیابت نوع دو

 شهرستان بجنورد رضا )ع(

 

 آقای دكتر حامد مرتضوی
 خانم محبوبه طباطبایی چهر

 آقای حسین لشگردوست

 انم آرزو سارانیخ 15
بتلا متاثیر اجرای آینه درمانی توسط مراقب آموزش دیده بر تعادل افراد سالمند 

 به اختلال تعادل ناشی از سکته مغزی در شهر بجنورد

 

 آقای دكتر محمد رضا آرمات
 آقای دكتر حامد مرتضوی

 آقای دكتر علی گلستانی

 آقای حسین تحقیقی 16
 ییرودا یدرمانها از تیتبع بر یفرد یزشیانگ - یآموزش جامع برنامه ریتأث

 الس مشهد نایس ابن مارستانیب در یقطب دو اختلالات به مبتلا سالمند مارانیب

1398 

 

 آقای دكتر حامد مرتضوی
 یمنطق آخوندپور یعل دكترآقای 

 آقای دكتر  محمد رضا آرمات

 خانم زكیه مهربان 17
 شدهحمایت اجتماعی ادراک ه باای حمایت اجتماعی دریافت شدبررسی مقایسه

ال سشهر درگز در سالمندان و ارتباط آن با میزان امید  از دیدگاه فرد سالمند

1397 

 

 خانم محبوبه طباطبایی چهر
 آقای دكتر حامد مرتضوی

 خانم الهام شریفیان

 دبررسی تاثیر حمام پا بركیفیت خواب سالمندان ساكن شهر بجنور خانم زهره ابراهیم زاده 18
 

 آقای دكتر حامد مرتضوی آقای دكتر محمد رضا آرمات

 آقای اكبر محمدی 19
 بیمارستان در بستری سالمند افراد در خون انتقال گیرشناسی همه بررسی

 در شمالی خراسان استان پزشکی علوم دانشگاه درمانی و آموزشی های
 آقای دكتر حامد مرتضوی 

م زاده آقای دكتر حامد قاس
 خانم الهام شریفیان



 

 

 مقدم 1396 -1397 یها سال

 آقای حسن مکرمی 20
عضو كانون  بازنشستهو اضطراب زنان  یخنده بر افسردگ وگایورزش  یاثربخش

 1397بازنشستگان آموزش و پرورش شهرستان بجنورد در سال 
 آقای دكتر سید كاوه حجت آقای دكتر محمد رضا آرمات

خانم محبوبه حکیمی  21

 نجف آبادی

اجعه مر ،بتلا به استئوآرتریتم سالمندزنان اثیر ماساژ بر درد زانو در بررسی ت

ال كننده به كلینیک روماتولوژی و ارتوپدی بیمارستان امام علی )ع( بجنورد س

1397 

 خانم دكتر زهره عباسی

 آقای دكتر رضا گنجی

 خانم راحله عسلی

 آقای حمید نبوی

 خانم ندا خیوه گی 22
عه كننده سال مراج  70-50شدت یبوست عملکردی زنان  تاثیر  دانه خاكشیر بر

 به كلینیک درمانی بیمارستان تأمین اجتماعی شهرستان بجنورد

 

 خانم محبوبه طباطبایی چهر

 آقای دكتر سید جواد پورنقی

 آقای دكتر پیمان آل شیخ

 آقای دكتر جمال كسائیان

 آقای دكتر برمک یعقوبیان

خانم فاطمه محسنی  23

 نژاد
تاثیر آوای قرآن بر شاخص های فیزیولوژیک سالمندان بستری در ی بررس

 1397بخشهای داخلی بیمارستان هاشمی شیروان سال 
 آقای دكتر فریمان ابراهیم زاده

 خانم دكتر زهره عباسی
 آقای دكتر مرتضی موسوی جاجرمی

 آقای حمید نبوی

خانم زهره نظری  24

 كوشکی
مراجعه  الس 50-70زنان  یعملکرد تبوسیبر شدت  یطب فشار ریتأث یبررس

 1397بیمارستان تأمین اجتماعی شهرستان بجنورد  یدرمان کینیكننده به كل
 خانم محبوبه طباطبایی چهر

 آقای دكتر سید جواد پورنقی

 آقای دكتر پیمان آل شیخ

 آقای دكتر برمک یعقوبیان     

 خانم ربابه امینی 25
ه ساله مراجعه كننده ب 70تا  50بر عملکرد جنسی زنان تاثیر قطره ویتاگنوس 

 كانون بازنشستگان استان خراسان شمالی
 خانم دكتر زهره عباسی

 آقای دكتر پیمان آل شیخ

 خانم زكیه امینی

 آقای سید حمید نبوی 
 

 خانم فاطمه یزدانی 26
 هب مبتلا سالمندان زندگی كیفیت بر نرسینگ تله طریق از آموزشی برنامه تأثیر

 سال در( ع)رضا بیمارستان امام دیابت كلینیک به كننده مراجعه 2 نوع دیابت

1398 

 آقای دكتر فریمان ابراهیم زاده
 خانم طوبی حسینی عزیزی

 آقای دكتر محمد رضا آرمات

 خانم مریم تیمورزاده 27
ه بررسی تأثیر رایحه درمانی با اسطوخودوس بركیفیت خواب زنان سالمند مراجع

 1398- 1399جنورد در سالبهای تخصصی شهر ه به كلینیکكنند

 

 خانم محبوبه طباطبایی چهر

 آقای دكتر حامد مرتضوی

 آقای دكتر پیمان آل شیخ

 خانم رضوان رجب زاده

 آقای سجاد حریمی 28
نجام بررسی رابطه تجربه سقوط با زمان آزمون برخاستن و رفتن زماندار و زمان ا

ر ر افراد سالمند تحت پوشش مراكز بهداشتی درمانی شهتکالیف دوگانه حركتی د

 98بجنورد سال 

 آقای دكتر حامد مرتضوی
 جمیله رحیمیخانم 

 خانم محبوبه طباطبایی چهر



 

 

 آقای محسن صدیق  29
برآورد شیوع احساس تنهایی، و پیش بینی خطر احساس تنهایی در جمعیت 

ر قوچان در سال سالمندان تحت پوشش مراكز بهداشتی درمانی شهری شه

1400 
 

 آقای دكتر حامد مرتضوی  آرماتمحمدرضا آقای دكتر 

 آقای مهدی حسن نژاد 30
عوامل موثر بر اضطراب در   یونیاضطراب و ارائه مدل رگرس یوعشبررسی 

 1400قوچان در سال یشهر یدرمان یسالمندان تحت پوشش مراكز بهداشت
 

 آقای دكتر ایلدرآبادی 

 آقای دكتر مرتضوی 
 خانم الهام شریفیان 

 خانم راحله یوسف زاده  31
 سالمندان بوستی شدت بر کایپرس سالوادورا مسواک از استفاده ریاثبررسی ت

 سال در گنبدكاووس شهرستان در گوارش یتخصص کینیكل به كننده مراجعه

1400-1399 
 

 آقای دكتر حامد مرتضوی آقای دكتر محمدرضا آرمات

  خانم طیبه گریوانی 32
ارائه مدل رگرسیونی انزوای اجتماعی در سالمندان تحت پوشش مراكز جامع 

 1400سلامت شهر بجنورد در سال 
 

 خانم الهام شریفیان خراشادی زاده فاطمه خانم دكتر 

 خانم سعیده باقی زاده  33

و  ترس از سقوط، تراباند بر تعادلبا بکارگیری  یمقاومت ناتیتمر ریاثبررسی ت

 تابیاز د یناش یطیمح یدر سالمندان مبتلا به نوروپاتو برخاستن زمان نشستن 

 1399مراجعه كننده به بنیاد دیابت ایرانیان شهر مشهد در سال  2نوع 
 

 آقای دكتر حامد مرتضوی آقای دكتر محمدرضا آرمات

 خانم مرضیه سیدی 34

 یغذای و دارویی تبعیت بر برگشتی شیوه به مدیریتی خود آموزش تاثیر ارزیابی

 سلامت جامع خدمات مراكز به كننده مراجعه 2 نوع دیابت به مبتلا سالمندان

 1398 سال -مشهد شهر منتخب

 خانم افسانه گرشاد
 آقای علی دلشاد نوقابی

 خانم میترا هاشمی

 خانم نجمه زینلی  35

 فیآنژیوگرا كاندید سالمند افراد اضطراب روی بر اوریکولوتراپی تأثیر بررسی 

 لسا در مشهد( عج) قائم بیمارستان ویژه كلینیک به كننده مراجعه رونرك عروق

1401 

 جناب آقای دكتر حامد مرتضوی

جناب آقای دكترمحمدرضا 

 آرمات 

شیخ  آل پیمان دكتر آقای جناب

  شهری بهرام دكتر آقای جناب
 

 خانم فروغ زمانی  36
شده در  یربست 19-دیكننده مرگ در سالمند مبتلا به كوو ینیب شیعوامل پ نییتع

 1400 یتا د ریمركزكرونا درمشهد از ت یها مارستانیاز ب یکی
 یلدرآبادیدكتر اسحاق ا یآقا

جناب آقای دكتر علیرضا 

سركارخانم دكتر  افشاری

 ازین یب ههیوج



 

 

 آقای مجید مشهدبان  37

ر ب یار مبتننرم افز قیاز طر یکیزیمهار ف یریكارگاصول به یآموزش یبرنامه ریتاث

دانشگاه علوم  یپرستار انیتلفن همراه بر دانش، نگرش و عملکرد دانشجو

 1401در سالمندان در سال  یکیزینسبت به مهار ف یخراسان شمال یپزشک

 ماساداتیسركارخانم دكتر س

 یحجاز

سركار خانم دكتر فاطمه 

خراشادی زاده سركار خانم 

 الهام شریفیان

 ارش كیان  38
 خانوادگی كنندگانمراقبت در كننده مراقبت آمادگی قیاسم سنجیروان و ترجمه

 1401-1402 سال در شهراردبیل همودیالیز با درمان تحت  سالمندان

 ماساداتیسركارخانم دكتر س

 یحجاز

جناب آقای دكتر سید حمید 

 شریف نیا

 علی سهیلی  39
 علائم و اضطراب میزان بر عضلانی پیشرونده سازی آرام روش تاثیر بررسی

 بیمارستان در بستری سالمندان حیاتی

سركار خانم دكتر فاطمه 

 خراشادی زاده  

سركارخانم دكتر رضوان رجب 

 زاده

 عارفه نصراله نژاد 40

 ینحوه مصرف مبتن یآموزش کردیمصرف روغن دانه خشخاش و رو ریتاث یبررس

 تلادرد سالمندان مب تیریمد یبندورا بر خودكارامد یاجتماع_یشناخت یبر تئور

 1401–1402زانو شهرستان بابل؛  تیبه استئوارتر

سركار خانم دكتر فاطمه 

 خراشادی زاده  

 جناب آقای دكتر محسن آباد

سركارخانم دكتر رضوان رجب 

 زاده

 فاطمه بکزاده شغل آباد  41
 محیطی نوروپاتی شدت بر پا رفلکسولوژی یافته تعدیل ماساژ تاثیر بررسی

 "قوچان شهری بهداشتی مراكز پوشش تحت 2 نوع دیابت به مبتلا سالمندان

جناب آقای دكتر محمدرضا 

 آرمات   

 جناب آقای دكتر پیمان آل شیخ  

   جناب آقای دكتر حامد مرتضوی



 

 

 زهرا صالحی  42

 زانیم بر پندر سلامت ارتقاء مدل بر یمبتن یآموزش مداخله اثر یبررس

 به كننده مراجعه دو وعن ابتید به مبتلا سالمندان در درمان از تیتبع

1402سال در بجنورد شهر یدرمان یبهداشت مراكز  

 فاطمه دكتر خانم سركار

زاده یخراشاد  

استاد مشاور تخصصی: 

 صاحب دكترعادله سركارخانم

 نسق

 سادات حبیبه دكتر سركارخانم

 شاكری

 سركارخانماستاد مشاور آمار:

 زاده رجب رضوان دكتر

 علی ارغایی  43

 خواب تیفیك بر خواب، بهداشت یآموزش لمیف  شاهدهرمیتاث یبررس

 شهر سلامت جامع مراكز به كننده مراجعه و پوشش تحت سالمندان

1402 سال در طبس  

 محمدرضا دكتر یآقا جناب

    آرمات

 جناباستاد مشاور تخصصی: 

   یمرتضو حامد دكتر یآقا

 ارزو محمد ابراهیم زاده  44

بر استرس، اضطراب، افسردگی و بررسی تاثیر هنر درمانی گروهی 

های منتخب احساس تنهایی سالمندان ساكن خانه سالمندان شهرستان

1402-1401استان خراسان شمالی در سال   

سركارخانم دكتر 

 سیماسادات حجازی 

جناب استاد مشاور تخصصی: 

یحارث آباد یمهد یآقا       

سیده صدف بزرگ نیا  45

 حسینی

بر روش های  تغییر رفتارمدیریتی مبتنی بر مدل بررسی تأثیر برنامه خود 

مقابله ای سالمندان مبتلا به پر فشاری خون مراجعه كننده به كلینیک 

 بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی بابل

 جناب آقای دكتر آرمات 
جناب استاد مشاور تخصصی: 

 آقای دكتر مرتضوی 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                                                   

 

 

 

 

 

 محمدرضا خیراله زاده  46

   

APACHE II, MPM II, MODS  Charlson عملکرد سهیمقا  

 Charlsonو شاخص هم ابتلایی 

سالمندآی سی یو در بیماران  ریم و مرگ ینیب شیپ در  

جناب آقای دكتر محمد 

 حسینی

 مشاورتخصصی:

 خانم دكتر رمضانی 

 


